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Program wychowawczo - profilaktyczny na rok szkolny 2026/2027

1. Podstawa i zatozenia programu

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany dla ...... i przeznaczony jest do
realizacji w roku szkolnym 2026/2027.

Program obejmuje uczniéw liceum ogdlnoksztatcacego .....
Szkota liczy okoto xxxx uczniow i y oddziatéw klasowych.

Istotng cechg spotecznosci szkolnej jest ... udziat ucznidw pochodzacych z innych krajéw
stanowigcych znaczacg, a w czesci spotecznosci szkolnej przewazajgcg grupe uczniow.
Zrdznicowanie narodowosciowe i kulturowe spotecznosci szkolnej wymaga uwzglednienia w
dziataniach wychowawczych i profilaktycznych potrzeb zwigzanych z:

® integracja uczniéw polskich i innych narodowosci,

® budowaniem poczucia przynaleznosci i bezpieczeristwa w spotecznosci szkolnej,

e przeciwdziataniem wykluczeniu, dyskryminacji, stereotypizacji i konfliktom na tle
narodowosciowym lub kulturowym,

wspieraniem ucznidw w procesie adaptacji do srodowiska szkolnego i spotecznego,
uwzglednianiem barier jezykowych i komunikacyjnych,

wzmachnianiem kompetencji spotecznych i miedzykulturowych ucznidw,

wspieraniem miodziezy znajdujgcej sie w sytuacji migracji, roztgki rodzinnej lub innych
trudnych doswiadczen zyciowych,

e tworzeniem warunkéw umozliwiajgcych korzystanie z pomocy psychologiczno-
pedagogicznej niezaleznie od narodowosci i poziomu znajomosci jezyka polskiego.

W programie przyjeto zatozenie, ze skuteczna profilaktyka w szkole ponadpodstawowej
powinna byé dostosowana do wieku mtodziezy, jej aktualnych potrzeb rozwojowych oraz
rzeczywistych problemoéow wystepujacych w srodowisku szkolnym. Dziatania podejmowane
przez szkote w roku 2026/2027 bedg zatem wynikaty z diagnozy potrzeb ucznidw, rodzicéw i
nauczycieli oraz z analizy czynnikéw ryzyka i czynnikdow chronigcych obecnych w spotecznosci
szkolnej.

Gtéwnym zatozeniem programu jest stworzenie $rodowiska szkolnego sprzyjajacego
bezpieczenstwu, zdrowiu psychicznemu, prawidtowym relacjom spotecznym, integracji oraz
wszechstronnemu rozwojowi miodziezy.

Dziatania programu bedg miaty charakter:

® uniwersalny - skierowany do catej spotecznosci uczniowskiej,
e selektywny - skierowany do ucznidéw lub grup znajdujgcych sie w sytuacji podwyzszonego
ryzyka,



e wskazujacy - obejmujacy indywidualne wsparcie uczniow, u ktérych wystepujg juz
okreslone trudnosci emocjonalne, spoteczne, wychowawcze lub zachowania ryzykowne.

Realizatorami programu bedg przede wszystkim: psycholog szkolny, pedagog szkolny,
wychowawcy klas oraz nauczyciele, przy wspotpracy z dyrekcjg szkoty, rodzicami/opiekunami
uczniow oraz - w zaleznosci od potrzeb - specjalistami i instytucjami zewnetrznymi.

Program zakfada szczegdlne znaczenie wspdtpracy catej spotecznosci szkolnej, w tym uczniow
réznych narodowosci oraz budowanie atmosfery opartej na wzajemnym szacunku,
odpowiedzialnosci, tolerancji, dialogu i reagowaniu na sytuacje zagrazajgce bezpieczenstwu
lub dobrostanowi psychicznemu mtodziezy.

2. Diagnoza sytuacji szkoty

Diagnoza sytuacji wychowawczej i profilaktycznej szkoty wskazuje na wystepowanie kilku
istotnych obszaréw wymagajgcych systematycznych dziatan wspierajacych, profilaktycznych i
wychowawczych. Problemy te majg rézne nasilenie i nie dotyczg wszystkich uczniéw, jednak
ich powtarzalnos¢ oraz wptyw na funkcjonowanie mtodziezy uzasadniajg uwzglednienie ich w
programie wychowawczo-profilaktycznym na rok szkolny 2026/2027.

2.1. Zdrowie psychiczne i dobrostan uczniéw

W spotecznosci szkolnej obserwowane sg trudnosci zwigzane ze zdrowiem psychicznym
mtodziezy. Wystepujg przypadki:

e obnizonego nastroju,

e nasilonego leku,

e objawdw depresyjnych,

e kryzyséw emocjonalnych,

e samookaleczen,

e mysli rezygnacyjnych i samobdjczych,
e trudnosci w regulacji emocji.

Zjawiska te nie majg charakteru dominujgcego w catej populacji uczniéw, jednak pojawiajg sie
na tyle regularnie, ze wymagajg utrzymania dostepnego systemu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, wczesnego rozpoznawania sygnatéw ostrzegawczych oraz rozwijania
kompetencji nauczycieli i wychowawcdéw w zakresie reagowania na kryzys psychiczny ucznia.

Dodatkowo obserwuje sie u czeSci uczniow oznaki przemeczenia i niewystarczajgcej
regeneracji, m.in. zasypianie podczas lekcji, trudnosci z koncentracjg oraz regularne spdznianie
sie na pierwsze zajecia. Moze to pozostawaé w zwigzku zaréwno z organizacjg dnia uczniéw,
higieng snu, korzystaniem z urzadzen cyfrowych, jak i z duzym obcigzeniem wynikajgcym z
wielogodzinnego pobytu w szkole.

2.2. Frekwencja i odpowiedzialnos¢ za obowigzek szkolny

Jednym z wyraznie widocznych problemow wystepujacych w szkole jest wysoka absencja
czesci uczniow, spdznienia oraz unikanie wybranych zajec.



Zaobserwowano rowniez zjawisko swiadomego ,zarzgdzania” nieobecnosciami przez czesé
mtodziezy. Uczniowie kontrolujg liczbe opuszczonych zaje¢ przede wszystkim pod katem
zachowania mozliwosci klasyfikacji, zamiast traktowac regularne uczestnictwo w lekcjach jako
element procesu uczenia sie.

W sytuacji btednego oszacowania liczby nieobecnosci problem czesto ujawnia sie dopiero pod
koniec semestru lub roku szkolnego, kiedy mozliwosci uzupetnienia zalegtos$ci lub poprawy
frekwencji juz sie wyczerpaty. Powoduje to napiecie, stres ucznia i jego rodziny, a takze
koniecznos¢ podejmowania przez szkote dziatan interwencyjnych.

Wskazuje to na potrzebe rozwijania u mtodziezy:

odpowiedzialnosci za wtasne decyzje,
umiejetnosci przewidywania konsekwenciji,
systematycznosci,

planowania dtugoterminowego,

rozumienia korelacji pomiedzy frekwencjg, przyswajaniem wiedzy i osiggnieciami
szkolnymi.

2.3. Motywacja do nauki, trudnosci edukacyjne i przecigzenie

Istotnym wyzwaniem pozostaje niska lub niestabilna motywacja czesci ucznidw do
systematycznej nauki.

Obserwuje sie odktadanie nauki i poprawiania ocen, brak regularnego przygotowywania sie do
zaje¢ oraz narastanie zalegtosci edukacyjnych. Niejednokrotnie uczen podejmuje dziatania
dopiero w sytuacji zagrozenia oceng niedostateczng lub brakiem klasyfikacji.

Pojawia sie mechanizm kumulowania trudnosci: niepoprawiona ocena niedostateczna zostaje
uzupetniona kolejnymi ocenami niedostatecznymi, co powoduje zwiekszenie liczby
obowigzkdw i narastanie poczucia przecigzenia. W konsekwencji uczen moze doswiadczac
stresu, poczucia bezradnosci i dalszego spadku motywacji.

Jednoczesnie nalezy uwzglednié¢ rzeczywiste obcigzenie czasowe ucznidéw, szczegdlnie w
technikum. W zalezno$ci od organizacji zajec i specyfiki ksztatcenia w niektérych okresach
moze wystepowaé zwiekszone obcigzenie czasowe, ktére ogranicza mozliwo$¢ odpoczynku,
nauki wtasnej, aktywnosci fizycznej i zycia spotecznego.

Szczegdlnego znaczenia nabiera zatem rozwijanie umiejetnosci:

zarzadzania czasem,

planowania nauki,

ustalania priorytetéw,

dzielenia duzych zadan na mniejsze etapy,

regularnego poprawiania ocen i uzupetniania zalegtosci,
realistycznego przewidywania konsekwencji swoich decyzji,

radzenia sobie ze stresem zwigzanym z maturg i egzaminami zawodowymi.



2.4. Relacje rowiesnicze, konflikty i przemoc

Relacje pomiedzy uczniami stanowig jeden z najwazniejszych obszaréw wymagajacych dziatan
profilaktycznych.

Wystepuja:

konflikty rdwiesnicze,

wykluczanie z grupy,

izolowanie pojedynczych ucznidéw,
wysmiewanie,

przemoc psychiczna,

agresja stowna,

zachowania o charakterze ponizajgcym,

eskalowanie drobnych nieporozumien do powazniejszych konfliktéw.

Czes¢ konfliktdw rozpoczyna sie od pozornie btahych sytuacji, jednak ze wzgledu na trudnosci
mtodziezy w komunikacji, regulacji emocji i rozwigzywaniu sporéw moze szybko prowadzi¢ do
eskalacji.

Wskazuje to na potrzebe systematycznej pracy nad:

komunikacjg interpersonalng,
rozwigzywaniem konfliktéw,

empatia,

szacunkiem do granic drugiej osoby,
reagowaniem na wykluczenie,
odpowiedzialnoscig $wiadkdw przemocy,

sposobami szukania pomocy.

2.5. Integracja uczniéw polskich i innych narodowosci

Specyfika szkoty zwigzana z bardzo duzym udziatem mtodziezy innej narodowosci powoduje
koniecznos¢ szczegdlnego uwzglednienia proceséw integracyjnych.

Funkcjonowanie klas jest pod tym wzgledem zrdznicowane. W oddziatach, w ktdrych liczba
uczniéw polskich i innych narodowosci jest bardziej zrbwnowazona, czesciej obserwuje sie
powstawanie odrebnych grup réwiesniczych, ktore sg jednak zdolne do wzglednie poprawnego
wspodtistnienia i wspotpracy.

Wieksze trudnosci mogg pojawiac sie w klasach, w ktérych jedna grupa narodowosciowa

zdecydowanie dominuje liczebnie. Szczegdlnie staje sie wéweczas istotna sytuacja pojedynczych
uczniéw nalezgcych do mniejszosci w danej klasie. W takich przypadkach moze dochodzi¢ do:

poczucia osamotnienia,

izolacji,

trudnosci z wejsciem do grupy,
ograniczonego poczucia przynaleznosci,

wykluczenia spotecznego.



Wymaga to zauwazenia przez nauczycieli, wychowawce klasy, a nastepnie pracy nie tylko z
pojedynczym uczniem, ale przede wszystkim z catym zespotem klasowym.

W szkole przyjeto zatozenie, ze dziatania integracyjne powinny byé prowadzone w sposdb,
ktéry nie wzmacnia podziatu na ,Polakéw” i ,Obcokrajowcéw”, ale pozwala mtodziezy
budowaé wspdlng tozsamosé ucznidw jednej klasy i jednej szkoty.

2.6. Funkcjonowanie cyfrowe mtodziezy

Korzystanie przez mtodziez z telefondw, medidw spotecznosciowych, komunikatordéw, gier oraz
innych form aktywnosci cyfrowej stanowi istotny element ich codziennego funkcjonowania.

W roku szkolnym 2026/2027 wskazane jest pogtebienie diagnozy dotyczacej:

czasu korzystania z urzadzen cyfrowych,

uzywania telefonu w godzinach nocnych,

wptywu urzadzen cyfrowych na sen i koncentracje,

cyberprzemocy,

konfliktdw przenoszonych pomiedzy srodowiskiem internetowym i szkolnym,
uzaleznien behawioralnych,

bezpiecznego korzystania z mediéw spotecznosciowych.

Obszar ten powinien by¢ analizowany w powigzaniu z obserwowanym przemeczeniem
uczniow, problemami ze snem, koncentracjg i spdznieniami na pierwsze lekcje.

2.7. Uzywanie substancji psychoaktywnych

W S$rodowisku szkolnym wystepujg zachowania zwigzane 2z uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

Szczegdlnie widocznym problemem jest palenie papieroséw i e-papieroséw, w tym
podejmowanie préb palenia w szkolnych toaletach i innych miejscach na terenie szkoty lub w
jej bezposrednim otoczeniu.

W odniesieniu do mtodziezy nalezy réwniez uwzglednia¢ ryzyko kontaktu z alkoholem,
marihuang i innymi substancjami psychoaktywnymi. Dlatego niezbedne jest prowadzenie
profilaktyki opartej nie tylko na przekazywaniu informacji o szkodliwosci substancji, ale takze
na rozwijaniu:

umiejetnosci odmawiania,

Swiadomosci konsekwencji zdrowotnych i spotecznych,
odpowiedzialnosci za wtasne wybory,

umiejetnosci radzenia sobie z presjg grupy,

alternatywnych sposobdéw regulowania napiecia i stresu.

2.8. Zachowania problemowe i relacje uczen-nauczyciel

W szkole wystepujg rowniez zachowania takie jak:



wulgaryzmy,

agresja sfowna,

tamanie ustalonych zasad,

niewtasciwe zachowanie podczas zajec,

konflikty pomiedzy uczniami a nauczycielami.

Analiza tych sytuacji wskazuje, ze trudnosci w relacji uczen-nauczyciel nie zawsze majg
charakter jednostronny. W niektérych sytuacjach sposéb komunikowania sie, reagowania na
zachowanie ucznia lub egzekwowania wymagan przez osoby doroste moze prowadzi¢ do
eskalacji napiecia.

Z tego wzgledu dziatania profilaktyczne powinny obejmowaé zaréwno ucznidw, jak i
nauczycieli.

Szczegodlnie istotne jest rozwijanie kompetencji w zakresie:

komunikacji bez eskalacji konfliktu,

stawiania jasnych granic,

konsekwentnego egzekwowania zasad,

oddzielania oceny zachowania ucznia od oceny jego osoby,
reagowania na prowokacje,

prowadzenia rozmdéw w sytuacjach konfliktowych,

budowania autorytetu opartego na konsekwencji i relacji, a nie na konfrontaciji.

2.9. Sytuacja rodzinna i mieszkaniowa uczniéw

Czes$¢ ucznidow doswiadcza trudnosci wynikajacych z sytuacji rodzinnej lub zyciowej.
Dotyczy to m.in.:

ograniczonego wsparcia ze strony rodziny,

roztaki z rodzicami,

migracji,

pozostawania rodzicodw lub czesci rodziny poza granicami Polski,
zamieszkiwania w bursach lub internatach,

ograniczonej codziennej kontroli i pomocy osoby doroste;j.

W przypadku mtodziezy mieszkajgcej poza domem rodzinnym szczegdlnego znaczenia
nabierajg umiejetnosci samodzielnej organizacji zycia, zarzgdzania czasem, dbania o sen,
nauke, odpoczynek oraz wtasne bezpieczenstwo.

2.10. Zarzadzanie czasem, konsekwencjami i ryzykiem

Jednym z istotnych wnioskdw wynikajgcych z obserwacji funkcjonowania uczniéw jest
wystepowanie trudnosci zwigzanych z planowaniem, przewidywaniem konsekwencji i
zarzgdzaniem ryzykiem.



Czes¢ mtodziezy funkcjonuje w perspektywie krotkoterminowej - reaguje dopiero wtedy, gdy
problem staje sie pilny. Dotyczy to zardwno nauki, poprawiania ocen, frekwencji, jak i
organizacji codziennych obowigzkéw.

Przyktadem jest odktadanie poprawy pierwszej oceny niedostatecznej, co zwieksza
prawdopodobieristwo pojawienia sie kolejnych zalegtosci i powoduje pdiniejsze spietrzenie
obowigzkow.

Podobny mechanizm jest widoczny w przypadku absencji - konsekwencje sg analizowane
dopiero po przekroczeniu lub zblizeniu sie do granicy umozliwiajgcej klasyfikacje.

W zwigzku z tym jednym z waznych obszaréw profilaktyki powinno byé rozwijanie kompetenc;ji
wykonawczych i zyciowych, w szczegdlnosci:

planowania,

organizacji wiasnej pracy,
zarzgdzania czasem,

podejmowania decyzji,

oceny ryzyka,

przewidywania konsekwencji,
ustalania priorytetow,
monitorowania wtasnych postepdw,

podejmowania dziata zanim problem osiggnie poziom kryzysowy.

2.11. Whnioski z diagnozy

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy za najwazniejsze obszary wymagajgce dziatan
wychowawczo-profilaktycznych uznaje sie:

1. ochrone zdrowia psychicznego i wczesne reagowanie na kryzysy emocjonalne;

2. poprawe frekwencji oraz ograniczenie spdznien i celowego unikania zaje¢;

3. rozwijanie motywacji do nauki, systematycznosci i odpowiedzialnosci za wtasny proces
edukacyjny;

nauke zarzadzania czasem, planowania i przewidywania konsekwencji;
przeciwdziatanie przemocy psychicznej, wykluczeniu i konfliktom réwiesniczym;
wzmacnianie integracji uczniéw polskich i innych narodowosci;

profilaktyke uzywania nikotyny, alkoholu i innych substancji psychoaktywnych;
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profilaktyke problemowego korzystania z urzadzen cyfrowych i medidw

spotecznos$ciowych;

9. poprawe jakosci komunikacji w relacjach uczen—uczen oraz uczern—nauczyciel;

10. wspieranie ucznidw znajdujgcych sie w trudnej sytuacji rodzinnej, migracyjnej lub
mieszkajgcych poza domem rodzinnym:;

11. wzmacnianie kompetencji nauczycieli w zakresie budowania relacji, stawiania granic i
reagowania na zachowania problemowe;

12. rozwijanie u ucznidow odpowiedzialnosci, samodzielnosci oraz praktycznych

kompetencji potrzebnych w dorostym zyciu.



3. Czynniki ryzyka i czynniki chronigce

Na podstawie diagnozy sytuacji wychowawczej i profilaktycznej szkoty wyodrebniono czynniki
ryzyka oraz zasoby wspierajace prawidtowe funkcjonowanie uczniéw. Stanowia one podstawe
do planowania dziatan wychowawczych i profilaktycznych w roku szkolnym 2026/2027.

3.1. Czynniki ryzyka

Do najwazniejszych czynnikow ryzyka wystepujgcych w srodowisku szkolnym naleza:

1.

10.

11.

Trudno$ci w zakresie zdrowia psychicznego i funkcjonowania emocjonalnego -
obnizony nastrdj, lek, kryzysy emocjonalne, samookaleczenia, mysli rezygnacyjne i
samobdjcze, a takze przemeczenie i niedostateczna regeneracja.

Niska lub niestabilna motywacja do nauki - odktadanie obowigzkéw, brak
systematycznosci, narastanie zalegtosci edukacyjnych oraz podejmowanie dziatan
dopiero w sytuacji zagrozenia oceng niedostateczng lub brakiem klasyfikacji.
Trudnos$ci w planowaniu i przewidywaniu konsekwencji - problemy z zarzgdzaniem
czasem, ustalaniem priorytetéw, oceng ryzyka oraz odpowiednio wczesnym
reagowaniem na pojawiajgce sie trudnosci.

Wysoka absencja i spdznienia - regularne opuszczanie zajec, selektywne uczestnictwo
w lekcjach oraz kontrolowanie liczby nieobecnosci gtdwnie pod katem mozliwosci
uzyskania klasyfikacji.

Duze obcigzenie czasowe ucznidw - szczegdlnie w technikum, gdzie wielogodzinny
pobyt w szkole moze ogranicza¢ czas na odpoczynek, regeneracje, nauke witasng i
aktywnos¢ pozaszkolna.

Konflikty réwiesnicze i przemoc psychiczna - wykluczanie, izolowanie, wySmiewanie,
agresja sfowna oraz trudnosci w konstruktywnym rozwigzywaniu konfliktow.
Trudnos$ci integracyjne w spotecznosci wielokulturowej - bariery jezykowe, tworzenie
sie zamknietych grup, nieréwnowaga liczebna ucznidéw réznych narodowosci w klasach
oraz ryzyko izolacji uczniéw pozostajgcych w mniejszosci.

Uzywanie nikotyny i innych substancji psychoaktywnych - w szczegdlnosci palenie
papierosow i e-papieroséw, takze na terenie szkoty, oraz ryzyko zwigzane z alkoholem,
marihuang i innymi substancjami.

Problemowe korzystanie z urzgdzen cyfrowych - nadmierne korzystanie z telefondw,
mediow spotecznosciowych i gier, mogace wptywaé na sen, koncentracje,
punktualnos¢ oraz relacje réwiesnicze.

Trudnosci w relacjach uczen-nauczyciel - zréznicowane sposoby komunikowania sie,
egzekwowania wymagan i reagowania na zachowania problemowe, mogace w
niektérych sytuacjach prowadzi¢ do eskalacji napiecia.

Trudnosci wynikajgce z sytuacji rodzinnej i zyciowej - m.in. migracja, roztgka z rodzing,
ograniczone wsparcie dorostych oraz funkcjonowanie poza domem rodzinnym, w tym
zamieszkiwanie w bursach.



3.2. Czynniki chroniace i zasoby szkoty

Pomimo wystepujacych trudnosci szkofa dysponuje zasobami, ktére mogg byc
wykorzystywane w dziataniach wychowawczych i profilaktycznych.

1. Aktywnos¢ samorzadu uczniowskiego

Istotnym zasobem szkoty jest dziatalnos¢ samorzadu uczniowskiego, ktéry w minionym roku
szkolnym wykazywat znaczgca aktywnosc.

Zaangazowanie uczniéw w dziatalnos¢ samorzadowag sprzyja:

rozwijaniu poczucia sprawczosci,

uczeniu odpowiedzialnosci,

wspotdecydowaniu o zyciu szkoty,

rozwijaniu kompetencji organizacyjnych i spotecznych,

budowaniu wiezi ze spotecznoscia szkolna.

Samorzad uczniowski moze by¢ réwniez waznym partnerem przy planowaniu i realizacji
dziatan profilaktycznych, integracyjnych i spotecznych.

2. Zaangazowanie spotecznosci szkolnej w dziatania charytatywne

Szkota angazuje sie w akcje spoteczne i charytatywne, w tym m.in. organizowanie zbiérek na
rzecz schronisk dla zwierzat.

Dziatania tego rodzaju mogg wzmacniac:

empatie,

wrazliwos¢ na potrzeby innych,
odpowiedzialnos¢ spoteczng,
umiejetnos$é wspdtpracy,
poczucie wspdlnego celu,

doswiadczenie wtasnej skutecznosci i wptywu.

Stanowig one rowniez naturalng przestrzen do integrowania ucznidw rézinych klas i
narodowosci wokot wspdlnego dziatania.

3. Relacje wspierajace pomiedzy uczniami a nauczycielami

Istotnym zasobem szkoty jest obecnos$¢ nauczycieli i wychowawcow, ktérzy budujg z uczniami
relacje oparte na szacunku, zrozumieniu i uwaznosci na ich potrzeby.

W praktyce szkolnej widoczna jest gotowos¢ do podejmowania wspotpracy z psychologiem i
pedagogiem szkolnym oraz poszukiwania rozwigzan wspierajgcych ucznia w sytuacjach
trudnych.

Jednoczesnie obserwuje sie zrdznicowanie sposobdéw komunikowania sie z miodziezg,
reagowania na zachowania problemowe oraz rozumienia emocjonalnych i rozwojowych
potrzeb ucznidw. Zasadne jest zatem dalsze rozwijanie kompetencji catej kadry w zakresie



komunikacji z mtodziezg, stawiania granic, prowadzenia rozmoéw w sytuacjach konfliktowych,
reagowania na kryzysy oraz zapobiegania eskalacji trudnych sytuacji.

4. Dostepnos¢ pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j

Zasobem szkoty jest obecno$¢ psychologa i pedagoga szkolnego, umozliwiajgca podejmowanie
dziatan diagnostycznych, konsultacyjnych, interwencyjnych i profilaktycznych.

Pozwala to na:

rozpoznawanie trudnosci uczniow,

podejmowanie interwencji w sytuacjach kryzysowych,
prowadzenie konsultacji indywidualnych,

wspieranie wychowawcéw i nauczycieli,

wspotprace z rodzicami i opiekunami,

kierowanie uczniéw do specjalistycznych form pomocy, gdy zachodzi taka potrzeba.

5. Mozliwos$¢ wykorzystania réznorodnosci spotecznosci szkolnej jako zasobu

Wielokulturowos$é spotecznosci szkolnej, mimo ze moze wigzac sie z okre$lonymi trudnos$ciami
integracyjnymi, stanowi réwniez potencjalny czynnik chronigcy i rozwojowy.

Kontakt ucznidw réznych narodowosci moze sprzyjac rozwijaniu:

otwartosci,

tolerancji,

kompetencji miedzykulturowych,

umiejetnosci wspotpracy z osobami o réznych doswiadczeniach,
elastycznosci spotecznej,

szacunku dla rdéznic.

Warunkiem wykorzystania tego potencjatu jest jednak $wiadome tworzenie sytuacji
sprzyjajacych wspdtpracy i budowaniu wspdélnoty klasowej, zamiast utrwalania podziatéw
narodowosciowych.

6. Potencjat mtodziezy do angazowania sie w dziatania wspélnotowe

Aktywnos¢ samorzadu oraz udziat ucznidow w akcjach spotecznych wskazujg, ze mtodziez
posiada potencjat do podejmowania dziatan wykraczajacych poza obowigzkowsq realizacje
zajec szkolnych.

Stanowi to wazny punkt wyjscia do tworzenia profilaktyki, w ktérej uczniowie nie sg wytgcznie
odbiorcami zajeé prowadzonych przez osoby doroste, lecz mogg rowniez byé wspottwdrcami
dziatan, inicjatyw i kampanii skierowanych do spotecznosci szkolnej.



3.3. Obszary wymagajgce wzmachniania

Analiza czynnikdw chronigcych i czynnikdéw ryzyka wskazuje, ze w roku szkolnym 2026/2027
szczegOlnie zasadne jest wzmacnianie:

1. dostepnosci i rozpoznawalnos$ci pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

2. poczucia bezpieczenistwa i przynaleznosci do spotecznosci szkolnej;

3. kompetencji uczniow w zakresie regulacji emocji i radzenia sobie ze stresem;

4. umiejetnosci planowania, zarzgdzania czasem i przewidywania konsekwenciji;

5. motywacji, systematycznosci i odpowiedzialnosci za wtasny proces edukacyjny;

6. kompetencji komunikacyjnych i umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania
konfliktow;

7. integracji ucznidow polskich i innych narodowosci;

8. przeciwdziatania przemocy psychicznej, wykluczeniu i cyberprzemocy;

9. profilaktyki uzywania nikotyny i innych substancji psychoaktywnych;

10. higieny cyfrowej, snu i regeneracji;

11. zaangazowania ucznidw w zycie szkoty i dziatania samorzgdowe;

12. dziatan spotecznych i wolontariackich umozliwiajagcych mtodziezy doswiadczanie
wspotpracy i sprawczosci;

13. kompetencji nauczycieli w zakresie komunikacji, deeskalacji konfliktow, stawiania
granic oraz rozpoznawania trudnosci emocjonalnych mtodziezy.

Wyodrebnione czynniki ryzyka i czynniki chronigce stanowig podstawe do okreslenia celu
gtownego, celéw szczegétowych oraz konkretnych dziatan wychowawczo-profilaktycznych
przewidzianych do realizacji w roku szkolnym 2026/2027.

4. Cel gtowny i cele szczegétowe programu

4.1. Cel gtéwny programu

Gtownym celem programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2026/2027 jest
tworzenie bezpiecznego, wspierajgcego i sprzyjajgcego rozwojowi srodowiska szkolnego, ktére
wzmachnia dobrostan psychiczny ucznidw, ich odpowiedzialnos$¢ za wiasne decyzje i proces
edukacyjny, kompetencje spoteczne oraz zdolnos¢ do radzenia sobie z trudnosciami
rozwojowymi, emocjonalnymi i spotecznymi.

Program zakfada jednoczesne wzmacnianie czynnikdw chronigcych oraz ograniczanie wptywu
czynnikdw ryzyka rozpoznanych w srodowisku szkolnym.

Szczegdlne znaczenie majg dziatania odnoszace sie do:

zdrowia psychicznego mtodziezy,

przeciwdziatania przemocy i wykluczeniu,

integracji spotecznosci wielokulturowej,

poprawy frekwencji i punktualnosci,

wzmachiania motywacji i odpowiedzialnosci za nauke,

rozwijania umiejetnosci zarzadzania czasem i przewidywania konsekwencji,



profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych,

higieny cyfrowej, snu i regeneracji,

poprawy jakosci komunikacji w relacjach réwiesniczych oraz relacjach uczen-nauczyciel,
rozwijania samodzielnosci i kompetencji potrzebnych mtodziezy w dorostym zyciu.

4.2. Cele szczegotowe

Cel 1. Wspieranie zdrowia psychicznego i dobrostanu uczniéw

Dziatania szkoty bedg ukierunkowane na:

zwiekszanie wiedzy uczniéw na temat zdrowia psychicznego i sposobdw dbania o wiasny
dobrostan,

rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji,

wzmachnianie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, napieciem i przecigzeniem,
ksztattowanie konstruktywnych sposobdéw reagowania w sytuacjach trudnych,
zwiekszanie Swiadomosci dotyczacej sygnatdw kryzysu psychicznego,

zachecanie do szukania pomocy w sytuacji pogorszenia samopoczucia,

zwiekszanie wiedzy uczniow o dostepnych formach wsparcia,

wczesne rozpoznawanie ucznidw wymagajacych pomocy,

podejmowanie adekwatnych dziatan interwencyjnych w przypadku zagrozenia zdrowia
lub zycia ucznia.

Cel 2. Wzmacnianie odpowiedzialnosci za frekwencje i punktualnos¢

Celem dziatan jest:

zwiekszanie Swiadomosci konsekwencji wysokiej absencji,

ograniczanie traktowania frekwencji wytgcznie jako formalnego warunku klasyfikacji,
rozwijanie odpowiedzialnosci uczniéw za regularne uczestnictwo w zajeciach,
ograniczanie spdznien, szczegdlnie na pierwsze godziny lekcyjne,

wzmachianie umiejetnosci planowania codziennych obowigzkéw,

wczesniejsze identyfikowanie ucznidw zagrozonych problemami z klasyfikacja,
podejmowanie wspodtpracy z uczniem, wychowawcy, rodzicem lub opiekunem przed
wystgpieniem sytuacji kryzysowej pod koniec semestru lub roku szkolnego.

Cel 3. Rozwijanie motywacji do nauki i odpowiedzialnosci za wtasny proces edukacyjny

Dziatania bedg stuzyty:

wzmachianiu motywacji wewnetrznej i poczucia wptywu na wtasne wyniki,
uczeniu systematycznosci,

ograniczaniu odktadania obowigzkdw,

rozwijaniu umiejetnosci monitorowania wtasnych postepow,



uczeniu realistycznego planowania popraw ocen i uzupetniania zalegtosci,
przeciwdziataniu kumulowaniu probleméw edukacyjnych,
rozwijaniu umiejetnosci proszenia o pomoc w sytuacji pojawienia sie trudnosci,

przygotowywaniu uczniéw do radzenia sobie ze stresem zwigzanym z maturg,
egzaminami zawodowymi oraz innymi sytuacjami oceniania.

Cel 4. Rozwijanie umiejetnosci zarzadzania czasem, planowania i przewidywania
konsekwencji

Jednym z priorytetéw programu jest rozwijanie praktycznych kompetencji potrzebnych
uczniom zaréwno w szkole, jak i w dorostym zyciu.

Dziatania bedg ukierunkowane na:

planowanie krétko- i dtugoterminowe,

ustalanie priorytetow,

dzielenie duzych zadan na mniejsze etapy,

zarzgdzanie czasem nauki i odpoczynku,

przewidywanie konsekwencji wtasnych decyzji,

analizowanie ryzyka przed podjeciem dziatania,

podejmowanie dziatan zapobiegawczych, zanim problem osiggnie poziom kryzysowy,
rozwijanie samodzielnosci i odpowiedzialnosci,

ksztattowanie nawyku reagowania na trudnos$é na jej wczesnym etapie.

Cel 5. Przeciwdziatanie przemocy, wykluczeniu i agresji rowiesniczej
Celem dziatan jest:

zwiekszanie Swiadomosci dotyczacej roznych form przemocy,

zwracanie szczegdllnej uwagi na przemoc psychiczng, wySmiewanie, izolowanie i
wykluczanie,

rozwijanie empatii i odpowiedzialnosci za sposéb traktowania innych oséb,
ksztattowanie postawy braku akceptacji dla przemocy,

rozwijanie umiejetnosci reagowania przez Swiadkéw przemocy,

zwiekszanie wiedzy o sposobach szukania pomocy,

ograniczanie eskalacji konfliktow,

rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania sporéw bez agres;ji,

wzmachianie poczucia bezpieczenstwa uczniéw w klasie i w szkole.

Cel 6. Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych i umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw
Dziatania szkoty bedg obejmowaty:

® nauke jasnego komunikowania potrzeb i granic,
® rozwijanie umiejetnosci stuchania drugiej osoby,
® rozpoznawanie mechanizmow eskalacji konfliktu,



uczenie sposobow reagowania na prowokacje,

rozwijanie umiejetnosci negocjacji i szukania kompromisu,

ograniczanie agresji stownej i wulgaryzmow,

ksztattowanie odpowiedzialnosci za stowa i zachowanie,

rozwijanie kompetencji potrzebnych do odbudowania relacji po konflikcie.

Cel 7. Wzmacnianie integracji spotecznosci szkolnej

Ze wzgledu na wielokulturowy charakter spotecznosci szkolnej szczegdlne znaczenie beda
miaty dziatania stuzgce:

budowaniu poczucia przynaleznosci do klasy i szkoty,

ograniczaniu podziatéw opartych na narodowosci,

przeciwdziataniu wykluczeniu uczniéw znajdujacych sie w mniejszosci w danym zespole
klasowym,

wzmachianiu wspotpracy pomiedzy uczniami polskimi i innych narodowosci,

tworzeniu okazji do wspdlnego dziatania,

rozwijaniu kompetencji miedzykulturowych,

przeciwdziataniu stereotypom, uprzedzeniom i dyskryminaciji,

uwrazliwianiu uczniéw na sytuacje oséb doswiadczajgcych migracji, roztgki rodzinnej lub
trudnosci adaptacyjnych.

Dziatania integracyjne powinny koncentrowac sie przede wszystkim na budowaniu wspdlnoty
klasowej i szkolnej, a nie na utrwalaniu podziatu uczniéw wedtug narodowosci.

Cel 8. Profilaktyka uzywania nikotyny i innych substancji psychoaktywnych

Dziatania profilaktyczne bedg ukierunkowane na:

zwiekszanie wiedzy o konsekwencjach zdrowotnych uzywania papieroséw i e-
papierosow,

zwiekszanie Swiadomosci dotyczgcej alkoholu, marihuany oraz innych substancji
psychoaktywnych,

korygowanie przekonan bagatelizujgcych ryzyko zwigzane z uzywkami,

rozwijanie umiejetnosci odmawiania,

wzmachianie odpornosci na presje grupy,

rozwijanie alternatywnych sposobdw radzenia sobie z napieciem,

konsekwentne reagowanie na uzywanie substancji na terenie szkoty,

podejmowanie dziatan wspierajgcych wobec ucznidw znajdujgcych sie w grupie
podwyzszonego ryzyka.

Cel 9. Ksztattowanie zdrowych nawykow cyfrowych, snu i regeneracji

Dziatania w tym zakresie bedg stuzyty:



zwiekszaniu swiadomosci wptywu snu na koncentracje, pamie¢ i funkcjonowanie
emocjonalne,

zwracaniu uwagi na konsekwencje uzywania telefonu w godzinach nocnych,

rozwijaniu umiejetnosci kontrolowania czasu spedzanego w internecie,

ksztattowaniu higieny cyfrowej,

profilaktyce problemowego korzystania z mediéw spotecznosciowych i gier,
zwiekszaniu Swiadomosci dotyczacej cyberprzemocy,

promowaniu rownowagi pomiedzy nauka, odpoczynkiem, aktywnoscia cyfrowq i innymi
formami spedzania czasu.

Cel 10. Wspieranie ucznidw w trudnej sytuacji zyciowej, rodzinnej i migracyjnej

Celem dziatan jest:

mozliwie wczesne rozpoznawanie sytuacji wymagajacych wsparcia,

zapewnianie dostepu do pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

wspieranie uczniow mieszkajgcych poza domem rodzinnym,

wspieranie mtodziezy doswiadczajgcej rozfaki z rodzicami lub rodzing,

wspieranie uczniéw w procesie adaptacji do nowego Srodowiska,

rozwijanie samodzielnosci w organizacji codziennego zycia,

podejmowanie wspdétpracy z rodzicami, opiekunami i odpowiednimi instytucjami, gdy
wymaga tego sytuacja ucznia.

Cel 11. Wzmacnianie kompetencji nauczycieli i wychowawcow

Program obejmuje rowniez dziatania skierowane do kadry pedagogiczne;j.

Ich celem bedzie:

rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania sygnatéw kryzysu psychicznego ucznia,
zwiekszanie kompetencji w zakresie reagowania na samookaleczenia i zachowania
zagrazajace zdrowiu lub zyciu,

rozwijanie sposobdw komunikowania sie z mtodziezg w sytuacjach trudnych,
wzmachnianie umiejetnosci deeskalacji konfliktu,

rozwijanie umiejetnosci stawiania jasnych i konsekwentnych granic,

wspieranie nauczycieli w reagowaniu na przemoc rowiesniczg i wykluczenie,
zwiekszanie Swiadomosci potrzeb rozwojowych mtodziezy,

wzmachianie wspoétpracy nauczycieli z psychologiem i pedagogiem szkolnym,

rozwijanie praktyk, ktére sprzyjajg budowaniu relacji z uczniem bez rezygnacji z
wymagan edukacyjnych i zasad obowigzujgcych w szkole.

Cel 12. Wzmacnianie zaangazowania uczniow i poczucia sprawczosci

Dziatania programu bedg takze zmierzaty do:

wspierania aktywnosci samorzadu uczniowskiego,



angazowania uczniéw w organizacje dziatan szkolnych,

rozwijania inicjatyw uczniowskich,

wiaczania mtodziezy w akcje spoteczne i charytatywne,

tworzenia mozliwosci wspotdecydowania w sprawach dotyczacych zycia szkolnego,
rozwijania odpowiedzialnosci za wspdlng przestrzen i spotecznos¢,

wykorzystywania inicjatyw uczniowskich jako narzedzia integracji mtodziezy réznych klas
i narodowosci.

4.3. Zaktadane efekty realizacji programu

Realizacja programu powinna prowadzi¢ do stopniowego:

zwiekszenia Swiadomosci ucznidw dotyczacej zdrowia psychicznego i mozliwosci
korzystania z pomocy,

wczesniejszego zgtaszania problemdw i sytuacji kryzysowych,

poprawy odpowiedzialnosci za frekwencje i punktualnosé,

zwiekszenia umiejetnosci planowania nauki i obowigzkéw,

ograniczenia kumulowania zalegtosci edukacyjnych,

zwiekszenia kompetencji uczniow w zakresie radzenia sobie ze stresem,

ograniczenia zachowan przemocowych i wykluczajgcych,

zwiekszenia gotowosci ucznidw do reagowania na przemoc wobec innych osdb,
poprawy jakosci komunikacji i sposobdéw rozwigzywania konfliktéw,

wzmachniania integracji zespotéw klasowych,

zwiekszenia  Swiadomosci  zagrozen  zwigzanych z  nikotyng, substancjami
psychoaktywnymi i problemowym korzystaniem z urzadzen cyfrowych,

zwiekszenia Swiadomosci znaczenia snu i regeneracji,

wzrostu samodzielnosci, odpowiedzialnosci i umiejetnosci przewidywania konsekwencji,
wzmacniania zaangazowania uczniow w zycie szkoty,

rozwijania kompetencji nauczycieli w zakresie pracy wychowawczej, komunikacji i
reagowania na trudne sytuacje.

Osiggniecie powyzszych celdw bedzie oceniane na podstawie obserwacji funkcjonowania
spotecznosci szkolnej, informacji uzyskiwanych od uczniéw, nauczycieli i rodzicéw, analizy
wybranych danych szkolnych oraz ewaluacji podejmowanych dziatan.

5. Dziatania wychowawcze i profilaktyczne

Dziatania wychowawcze i profilaktyczne w roku szkolnym 2026/2027 beda realizowane w
sposob dostosowany do wieku uczniéw, specyfiki liceum i technikum oraz potrzeb
wynikajacych z diagnozy srodowiska szkolnego.

Zakfada sie taczenie dziatan kierowanych do catej spotecznosci uczniowskiej z dziataniami
skierowanymi do konkretnych klas, grup uczniéw oraz oséb wymagajgcych indywidualnego
wsparcia.



5.1. Zdrowie psychiczne i profilaktyka kryzyséw
Planowane dziatania:

e prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych  dotyczacych  zdrowia  psychicznego,
rozpoznawania emocji, stresu i sygnatéw przecigzenia;

przekazywanie uczniom wiedzy o tym, kiedy i gdzie mozna szuka¢ pomocy;

prowadzenie zajeé dotyczacych sposobdw radzenia sobie z napieciem i stresem;
indywidualne konsultacje psychologiczne i pedagogiczne;

obejmowanie szczegblng uwagg ucznidw przejawiajgcych obnizony nastrdj, nasilony lek,

wycofanie, zachowania autoagresywne lub inne sygnaty kryzysu;

e podejmowanie interwencji w przypadku ujawnienia samookaleczen, mysli samobdjczych
lub innych zachowan stanowigcych zagrozenie dla zdrowia lub zycia ucznia;

® wspofpraca z rodzicami lub opiekunami oraz specjalistami i instytucjami zewnetrznymi w
sytuacjach wymagajacych pogtebionej pomocy;

® wspieranie ucznidw wracajacych do szkoty po kryzysie psychicznym lub dtuzszej
nieobecnosci;

e uwrazliwianie nauczycieli na sygnaty mogace Swiadczy¢ o pogorszeniu funkcjonowania
psychicznego ucznia;

e promowanie korzystania z pomocy psychologicznej jako elementu dbania o zdrowie.

5.2. Sen, regeneracja i przeciwdziatanie przemeczeniu

Ze wzgledu na obserwowane zasypianie ucznidw podczas zaje¢, spdznienia na pierwsze lekcje
oraz duze obcigzenie czasowe mtodziezy planuje sie:

e prowadzenie zaje¢ dotyczacych higieny snu i wplywu niewyspania na koncentracje,
pamieé, nastréj oraz wyniki w nauce;

® zwracanie uwagi na zwigzek pomiedzy korzystaniem z telefonu w godzinach nocnych a
jakoscig snu;
podejmowanie tematu rownowagi pomiedzy nauka, odpoczynkiem i czasem wolnym;

® rozwijanie umiejetnosci planowania dnia z uwzglednieniem czasu na regeneracje;
prowadzenie indywidualnych rozméw z uczniami, u ktérych przewlekte zmeczenie
znaczgco wptywa na funkcjonowanie szkolne;

e uwzglednianie mozliwych przyczyn zdrowotnych, rodzinnych lub emocjonalnych w
sytuacji dtugotrwatych trudnosci ze snem i funkcjonowaniem w ciggu dnia.

5.3. Frekwencja, punktualnos¢ i przeciwdziatanie absencji
Planowane dziafania:

systematyczne monitorowanie frekwencji ucznidow przez wychowawcow;

® mozliwie wczesne reagowanie na narastajgca liczbe nieobecnosci i spdznieni;
indywidualne rozmowy z uczniami majacymi trudnosci z regularnym uczestnictwem w
zajeciach;

e analizowanie wspadlnie z uczniem przyczyn absencji;



budowanie swiadomosci, ze nieobecnosé oznacza nie tylko problem formalny, lecz takze
utrate czesci procesu edukacyjnego;

rozwijanie umiejetnos$ci przewidywania konsekwencji witasnych decyzji dotyczacych
obecnosci na zajeciach;

przeciwdziatanie $wiadomemu ,zarzgdzaniu” nieobecnos$ciami wytgcznie w granicach
pozwalajgcych na uzyskanie klasyfikacji;

wigczanie rodzicéw lub opiekundw w dziatania na wczesnym etapie narastania problemu;
wspoétpraca wychowawcy, pedagoga, psychologa i nauczycieli w przypadku uczniéw
szczegOlnie zagrozonych brakiem klasyfikacji;

ustalanie z uczniem mozliwych do realizacji dziatan naprawczych przed znacznym
nagromadzeniem nieobecnosci.

5.4. Motywacja do nauki i przeciwdziatanie zalegtosciom edukacyjnym

Planowane dziatania:

prowadzenie zajeé dotyczacych motywacji, samodyscypliny i budowania nawykow;
uczenie uczniow, jak rozpoczynac zadania pomimo braku motywacji;

rozwijanie umiejetnosci planowania nauki;

uczenie dzielenia duzych zadarn na mniejsze etapy;

promowanie regularnego uzupetniania zalegtosci i poprawiania ocen;

prowadzenie zajeé pokazujgcych mechanizm narastania problemu w wyniku odktadania
obowigzkow;

indywidualna praca z uczniami, u ktérych brak motywacji prowadzi do powaznego
zagrozenia wynikami edukacyjnymi;

wspieranie ucznidéw w ustalaniu realistycznych i osiggalnych celow;

wzmachnianie odpowiedzialnosci ucznia za wtasny proces edukacyjny;

wskazywanie zwigzku pomiedzy biezgcymi decyzjami a pdzniejszg mozliwoscig ukoriczenia
szkoty, zdania matury, egzaminu zawodowego lub realizacji planéw zawodowych.

5.5. Zarzadzanie czasem, planowanie i zarzadzanie ryzykiem

Ze wzgledu na stwierdzone trudnosci mtodziezy w przewidywaniu konsekwencji i odpowiednio
wczesnym reagowaniu na problemy przewiduje sie prowadzenie praktycznych zajec
dotyczacych:

planowania tygodnia;

zarzadzania czasem;

ustalania priorytetéw;

rozpoznawania spraw waznych i pilnych;

przewidywania mozliwych skutkéw podejmowanych decyzji;
szacowania ryzyka;

reagowania na problem na jego poczgtkowym etapie;
planowania popraw ocen;



przygotowywania sie do sprawdziandw i egzamindw;

monitorowania wtasnej frekwencji;

organizowania nauki w okresie zwiekszonego obcigzenia;

unikania mechanizmu odktadania obowigzkéw do momentu, w ktédrym pojawia sie
sytuacja kryzysowa.

Zajecia powinny mie¢ mozliwie praktyczny charakter i opierac sie na faktycznych sytuacjach
znanych uczniom, np. planowaniu poprawy ocen, organizowaniu nauki przed egzaminem,
kontrolowaniu frekwencji czy podziale duzego projektu na mniejsze etapy.

5.6. Stres szkolny, matura i egzaminy zawodowe

W klasach starszych oraz klasach przygotowujgcych sie do egzamindw planuje sie:

zajecia dotyczace radzenia sobie ze stresem egzaminacyjnym;

psychoedukacje dotyczgca fizjologicznych i psychologicznych objawdéw stresu;

nauke prostych technik regulowania napiecia;

rozwijanie umiejetnosci realistycznego planowania przygotowan;

przeciwdziatanie odktadaniu nauki;

prace nad przekonaniami nasilajgcymi lek przed niepowodzeniem;

wspieranie uczniow nadmiernie obcigzonych presjg wyniku;

konsultacje indywidualne dla ucznidw szczegdlnie silnie reagujacych na sytuacje
egzaminacyjne.

5.7. Przeciwdziatanie przemocy psychicznej, agresji i wykluczeniu

Planowane dziatania:

prowadzenie zajeé dotyczacych réznych form przemocy rowiesniczej;

omawianie przemocy psychicznej, wykluczania, izolowania, ponizania i wysmiewania;
uczenie rozpoznawania granicy pomiedzy zartem a zachowaniem krzywdzacym;
rozwijanie odpowiedzialnosci Swiadkéw przemocy;

uczenie sposobdw reagowania, gdy krzywdzona jest inna osoba;

informowanie o mozliwosciach zgtaszania przemocy;

prowadzenie interwencji w klasach, w ktérych wystepuje wykluczenie lub nasilone
konflikty;

indywidualne wsparcie uczniéw doswiadczajgcych przemocy;

podejmowanie pracy z uczniami przejawiajgcymi zachowania agresywne;

wspotpraca z rodzicami lub opiekunami;

analizowanie sytuacji klasowej i relacji rdwiesniczych po powazniejszych zdarzeniach.

5.8. Rozwigzywanie konfliktdw i komunikacja

Planowane dziatania obejmuija:

warsztaty dotyczgce konstruktywnej komunikacji;



nauke wyrazania wtasnych potrzeb i granic bez agresji;

rozwijanie umiejetnosci stuchania drugiej osoby;

nauke reagowania na krytyke i prowokacje;

rozpoznawanie momentu, w ktérym konflikt zaczyna eskalowag;

uczenie sposobow zatrzymywania eskalacji;

rozwijanie umiejetnosci negocjowania i poszukiwania rozwigzan;

prowadzenie rozmow mediacyjnych w uzasadnionych przypadkach;

wspieranie ucznidéw w odbudowywaniu relacji po konflikcie;

prowadzenie zajec¢ interwencyjnych w klasach, w ktérych utrzymujg sie dtugotrwate
napiecia.

5.9. Integracja uczniéw polskich i innych narodowosci

W zwigzku ze specyfikg spotecznosci szkolnej planowane sg dziatania wspierajgce integracje,
w szczegolnosci:

prowadzenie zajec integracyjnych w klasach;

organizowanie dziatan wymagajgcych wspoétpracy ucznidw nalezgcych do réznych grup;
przeciwdziatanie tworzeniu sztywnych podziatéw narodowosciowych;

zwracanie szczegdlnej uwagi na uczniéw, ktérzy ze wzgledu na sktad klasy pozostajg w
wyraznej mniejszosci;

reagowanie na przypadki wykluczenia, stereotypizacji lub dyskryminacji;

budowanie wspdlnej tozsamosci klasy niezaleznie od narodowosci uczniow;
wykorzystywanie projektow  klasowych, dziatan charytatywnych i inicjatyw
samorzgdowych jako przestrzeni do wspodtpracy;

uwzglednianie barier jezykowych w komunikacji z uczniami;

wspieranie uczniéw doswiadczajgcych trudnosci adaptacyjnych zwigzanych z migracjg;
podejmowanie tematdéw dotyczgcych szacunku, réznorodnosci i funkcjonowania w
spotecznosci wielokulturowej.

5.10. Profilaktyka palenia papieroséw i e-papieroséw

Ze wzgledu na wystepujace przypadki palenia na terenie szkoty planuje sie:

prowadzenie zajeé profilaktycznych dotyczgcych nikotyny;

przekazywanie aktualnej wiedzy na temat konsekwencji zdrowotnych uzywania
papierosow i e-papierosow;

omawianie mechanizmu uzaleznienia;

analizowanie wptywu grupy rowiesniczej na podejmowanie zachowan ryzykownych;
wzmachianie umiejetnosci odmawiania;

konsekwentne reagowanie na palenie na terenie szkoty;

podejmowanie indywidualnych rozmdéw z uczniami powtarzajgcymi zachowania zwigzane
z paleniem;

wspotprace z rodzicami lub opiekunami w sytuacjach wymagajacych interwencji;



kierowanie ucznidow potrzebujgcych specjalistycznej pomocy do odpowiednich form
wsparcia.

5.11. Profilaktyka alkoholu, marihuany i innych substancji psychoaktywnych

Planowane dziatania:

psychoedukacja dotyczagca mechanizmow dziatania substancji psychoaktywnych;
przekazywanie informacji o konsekwencjach zdrowotnych, psychicznych, spotecznych i
prawnych;

rozwijanie umiejetnosci oceny ryzyka;

korygowanie przekonan normalizujgcych uzywanie substancji;

praca nad wptywem presji rowiesniczej;

rozwijanie konstruktywnych sposobéw radzenia sobie ze stresem;

indywidualne rozmowy i interwencje w sytuacjach ujawnienia uzywania substancji;
wspotpraca z rodzing oraz specjalistami zewnetrznymi w przypadkach wymagajgcych
pogtebionego wsparcia.

5.12. Higiena cyfrowa i cyberprzemoc

Planowane dziatania obejmuja:

zajecia dotyczace S$wiadomego korzystania z telefonu, internetu i medidéw
spotecznosciowych;

analizowanie wptywu korzystania z urzadzen cyfrowych na sen i koncentracje;

rozwijanie umiejetnosci ograniczania czasu ekranowego;

rozwijanie krytycznego podejscia do informacji publikowanych w internecie,
rozpoznawania dezinformacji, fake newséw oraz tresci zmanipulowanych;
ksztattowanie zasad odpowiedzialnego, bezpiecznego i Swiadomego korzystania z narzedzi
sztucznej inteligencji, z uwzglednieniem ochrony prywatnosci, danych osobowych i
odpowiedzialnosci za wykorzystywane oraz tworzone tresci;

omawianie mechanizméw utrzymujgcych nadmierne korzystanie z medidw
spotecznosciowych i gier;

profilaktyke cyberprzemocy;

uczenie ochrony prywatnosci i wizerunku w internecie;

rozwijanie odpowiedzialnosci za tresci publikowane i przesytane w sieci;

omawianie konsekwencji rozpowszechniania kompromitujgcych zdje¢, nagran,
wiadomosci lub informacji;

uczenie sposobdw reagowania na cyberprzemoc i zgtaszania jej osobom dorostym.

5.13. Dziatania integracyjne i budowanie wspodinoty szkolnej

Planowane dziatania:

wspieranie aktywnosci samorzadu uczniowskiego;



zachecanie uczniéw do inicjowania przedsiewzieé szkolnych;

organizowanie akcji spotecznych i charytatywnych;

kontynuowanie zbiérek i dziatan pomocowych, w tym na rzecz schronisk dla zwierzat;
wykorzystywanie wspdlnych dziatan jako przestrzeni do integracji uczniéw;

wspieranie inicjatyw miedzyklasowych;

promowanie wolontariatu i dziatan na rzecz innych;

rozwijanie postaw obywatelskich i prospotecznych, odpowiedzialnosci za wspdlnote
szkolng oraz gotowosci do podejmowania dziatan na rzecz innych oséb i dobra wspélnego;
tworzenie mozliwosci prezentowania zainteresowan i umiejetnosci uczniow;

w miare mozliwosci organizacyjnych wspieranie wyjs¢, wydarzen i innych form integracji
poza standardowymi zajeciami lekcyjnymi.

5.14. Rozwijanie samodzielnosci i kompetencji zyciowych

W przypadku mtodziezy w wieku 15-19 lat dziatania profilaktyczne powinny przygotowywac
réwniez do coraz bardziej samodzielnego funkcjonowania.

Planowane obszary pracy:

podejmowanie decyzji;
odpowiedzialnos$¢ za wtasne wybory;
przewidywanie konsekwencji;
zarzgdzanie czasem;

radzenie sobie z niepowodzeniem;
proszenie o pomoc;

rozwigzywanie problemoéw;

dbanie o zdrowie psychiczne i fizyczne;
budowanie zdrowych relacji;
funkcjonowanie w grupie;

radzenie sobie z presjg;

organizowanie nauki i obowigzkdw;
przygotowanie do wiekszej samodzielnosci po ukonczeniu szkoty.

5.15. Indywidualna pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Niezaleznie od dziatan grupowych prowadzone beda dziatania indywidualne, w szczegdlnosci:

konsultacje psychologiczne;
konsultacje pedagogiczne;

rozmowy wspierajace;

interwencje kryzysowe;

dziatania mediacyjne;

konsultacje dla rodzicow i opiekundw;
konsultacje dla nauczycieli;



rozpoznawanie potrzeb ucznia z uwzglednieniem jego funkcjonowania w Srodowisku
szkolnym oraz planowanie adekwatnego wsparcia we wspotpracy z nauczycielami,
specjalistami, rodzicami lub opiekunami;

wsparcie uczniow doswiadczajacych probleméw rodzinnych, emocjonalnych,
edukacyjnych i rowiesniczych;

kierowanie do specjalistycznej pomocy poza szkota w przypadkach przekraczajgcych
mozliwosci pomocy szkolnej;

wspotpraca z wychowawcg i innymi osobami zaangazowanymi w pomoc uczniowi.

5.16. Zasady realizacji dziatan

Podejmowane dziatania powinny:

wynikac z rzeczywistych potrzeb ucznidw;

by¢ dostosowane do wieku i poziomu funkcjonowania grupy;

unika¢ moralizowania i przekazywania wytacznie zakazéw;

angazowacd ucznidw w analizowanie rzeczywistych sytuacji i konsekwencji;
mie¢ mozliwie praktyczny i interaktywny charakter;

uwzgledniaé zréznicowanie kulturowe i jezykowe spotecznosci szkolnej;

w miare mozliwosci wykorzystywac aktywnosc i inicjatywe samych uczniéw;

zaktadac wspodtprace wychowawcdw, nauczycieli, psychologa i pedagoga;
by¢ modyfikowane w ciggu roku szkolnego, jezeli pojawig sie nowe potrzeby lub problemy
wymagajace interwencji.

Program nie zaktada realizacji wszystkich dziatan w identycznym zakresie w kazdej klasie.
Zakres i intensywnos¢ poszczegdlnych dziatan bedg dostosowywane do wieku uczniow, etapu
edukacyjnego oraz aktualnej sytuacji danego zespotu klasowego.

6. Dziatania skierowane do nauczycieli i rodzicow

6.1. Dziatania skierowane do nauczycieli

W roku szkolnym 2026/2027 przewiduje sie dziatania wspierajgce nauczycieli i wychowawcéw

w zakresie:

rozpoznawania sygnatow kryzysu psychicznego ucznia;

wiasciwego reagowania na samookaleczenia, mysli samobdjcze i inne zachowania
zagrazajace zdrowiu lub zyciu;

reagowania na przemoc rowiesniczg, wykluczenie i cyberprzemoc;

prowadzenia rozmdw z uczniem w sytuacji konfliktowe;j;

deeskalacji napiecia;

stawiania jasnych i konsekwentnych granic;

egzekwowania wymagan bez eskalowania konfliktu;



rozumienia potrzeb rozwojowych mtodziezy;
reagowania na problemy zwigzane z absencjg i brakiem motywacji;
uwzgledniania specyfiki funkcjonowania ucznidéw w srodowisku wielokulturowym;

wspotpracy z psychologiem i pedagogiem szkolnym.

Dziatania mogg by¢ realizowane w formie krétkich szkolerl, konsultacji, materiatéw
informacyjnych, rozméw indywidualnych oraz omawiania konkretnych sytuacji
wychowawczych.

6.2. Dziatania skierowane do rodzicéw i opiekunow
Wspdtpraca z rodzicami i opiekunami bedzie obejmowata w szczegdlnosci:

konsultacje dotyczace trudnosci emocjonalnych, edukacyjnych i wychowawczych ucznia;
przekazywanie informacji dotyczgcych sygnatéw kryzysu psychicznego;

psychoedukacje dotyczaca zdrowia psychicznego mtodziezy;

zwracanie uwagi na znaczenie snu, regeneracji i higieny cyfrowej;

wspotprace w sytuacji wysokiej absencji, spdznien i zagrozenia brakiem klasyfikacji;
konsultacje dotyczace uzywania substancji psychoaktywnych;

wspolne ustalanie sposobdw pomocy uczniowi w sytuacjach wymagajacych interwencji;

przekazywanie informacji o mozliwosciach uzyskania specjalistycznej pomocy poza szkota.

Zakres wspotpracy bedzie dostosowany do indywidualnej sytuacji ucznia oraz mozliwosci
kontaktu z jego rodzing lub opiekunami.

7. Organizacja i harmonogram realizacji programu

Program bedzie realizowany przez caty rok szkolny 2026/2027. Intensywnos¢ poszczegdlnych
dziatan bedzie uzalezniona od aktualnych potrzeb szkoty, klas oraz poszczegdlnych ucznidw.

Obszar Przyktadowe Adresaci Realizatorzy (Termin
dziatania
Zdrowie psychoedukacja, |uczniowie psycholog, caty rok
psychiczne konsultacje, pedagog,
interwencje wychowawcy
Frekwencja  |monitoring, uczniowie zagrozeni |wychowawcy, |caty rok
rozmowy, wysokg absencjg pedagog,
dziatania psycholog
interwencyjne




Motywacjai |zajecia dotyczace |uczniowie psycholog, caty rok
nauka planowania, pedagog,
motywacji i wychowawcy
systematycznosci
Zarzadzanie |warsztaty uczniowie psycholog, wg potrzeb
czasem praktyczne, pedagog,
planowanie nauki i wychowawcy
obowigzkéw
Przemoc i profilaktyka, uczniowie psycholog, caty rok
konflikty interwencje, pedagog,
zajecia klasowe wychowawcy
Integracja zajecia Klasy wychowawcy, |caty rok
integracyjne, samorzad,
inicjatywy specjalisci
uczniowskie
Uzywki profilaktyka uczniowie pedagog, wg
nikotyny i innych psycholog, harmonogram
substangji wychowawcy |u
Higiena zajecia dotyczace |uczniowie wychowawcy, |wg potrzeb
cyfrowa internetu, telefonu specjalisci
isnu
Stres zajecia i klasy maturalne i psycholog, Il semestr
egzaminacyjny [konsultacje egzaminacyjne pedagog
Wsparcie konsultacje, nauczyciele psycholog, caty rok
nauczycieli szkolenia, pedagog,
materiaty specjalisci
Wspédtpraca z |konsultacje, rodzice/opiekunowie |[psycholog, caty rok
rodzicami psychoedukacja pedagog,
wychowawcy

Szczegdtowe terminy realizacji poszczegdlnych dziatan mogg by¢ ustalane na biezgco, zgodnie

z potrzebami wynikajgcymi z funkcjonowania spotecznosci szkolnej.

8. Wspotpraca w realizacji programu

Realizacja programu wymaga wspofpracy wszystkich oséb uczestniczagcych w procesie

wychowawczym i edukacyjnym.

W dziatania zaangazowani bedg w szczegdlnosci:

e dyrekcja szkoty;




W

psycholog szkolny;

pedagog szkolny;
wychowawcy klas;

nauczyciele;

samorzad uczniowski;

rodzice i opiekunowie uczniéw.

zaleznosci od potrzeb szkota moze podejmowac wspétprace z:

poradnig psychologiczno-pedagogiczng;

placowkami ochrony zdrowia;

osrodkami pomocy spotecznej;

placéwkami specjalistycznymi;

organizacjami pozarzagdowymi;

stuzbami i instytucjami wtasciwymi ze wzgledu na charakter danej sytuacji.

przypadku sytuacji kryzysowych dziatania powinny byé podejmowane zgodnie z

obowigzujgcymi w szkole procedurami oraz z uwzglednieniem dobra i bezpieczenistwa ucznia.

9. Ewaluacja programu

Ewaluacja programu bedzie prowadzona w ciggu roku szkolnego oraz po zakonczeniu jego

realizacji.

Jej celem bedzie okreslenie:

W

stopnia realizacji zaplanowanych dziatan;

ich przydatnosci dla uczniéw;

zmian w zakresie zidentyfikowanych problemdéw;

potrzeb wymagajgcych kontynuacji lub modyfikacji dziatan w kolejnym roku szkolnym.

ewaluacji moga zostaé wykorzystane:

obserwacje ucznidw i zespotdéw klasowych;

informacje przekazywane przez wychowawcow i nauczycieli;

konsultacje z psychologiem i pedagogiem;

analiza frekwencji i spéznien;

analiza sytuacji wychowawczych i interwencji;

anonimowe ankiety uczniowskie;

ankiety lub informacje zwrotne od nauczycieli;

informacje uzyskiwane od rodzicéw;

analiza udziatu uczniéw w inicjatywach szkolnych i dziataniach profilaktycznych.

Ewaluacja nie bedzie ograniczata sie wytacznie do liczby przeprowadzonych zajec. Istotne
bedzie réwniez okreslenie, czy podejmowane dziatania odpowiadaty rzeczywistym potrzebom
spotecznosci szkolnej oraz jakie problemy wymagajg dalsze] pracy.

Whioski z ewaluacji zostang wykorzystane przy planowaniu programu wychowawczo-
profilaktycznego na kolejny rok szkolny.



10. Postanowienia koncowe

Program wychowawczo-profilaktyczny ma charakter otwarty i moze by¢ modyfikowany w
trakcie roku szkolnego w odpowiedzi na pojawiajgce sie potrzeby, problemy i sytuacje
wymagajace interwenciji.

Realizacja programu jest wspdolnym zadaniem spotecznosci szkolnej, przy czym zakres
odpowiedzialnosci poszczegdlnych osdb wynika z petnionych przez nie funkcji oraz charakteru
podejmowanych dziatan.

Psycholog i pedagog szkolny wspierajg realizacje programu poprzez dziatania diagnostyczne,
profilaktyczne, konsultacyjne i interwencyjne oraz wspétprace z uczniami, nauczycielami,
wychowawcami, rodzicami i instytucjami zewnetrznymi.

Wychowawcy i nauczyciele realizujg zadania wychowawcze i profilaktyczne w ramach
codziennej pracy dydaktycznej i wychowawczej oraz reagujg na obserwowane trudnosci
zgodnie z przyjetymi zasadami i procedurami.

Program podlega okresowej ocenie, a wnioski wynikajgce z jego realizacji stanowig podstawe
do planowania dalszych dziatan wychowawczych i profilaktycznych.



